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L’Italia del Medioevo è il 
frutto di contrasti etnici 
e culturali:

• Nei castelli, l’aristocrazia 
è di origine “barbara”  ed 
è culturalmente pastorale;

• Nel contado e nelle città 
la popolazione è di 
origine “romana” ed è 
culturalmente agricola;

Premessa



Le società contadine:

• Sono una evoluzione dei 
raccoglitori;

• Coltivano la terra;

• Sono stanziali;

• Consumano soprattutto 
prodotti vegetali (cereali, 
legumi, bulbi, rizomi, 
frutta, erbe);

• Sono fortemente legati 
alle stagioni;

• Devono conservare il 
cibo;

Basi biologiche



Le società pastorali:

• Sono una evoluzione dei 
cacciatori;

• Pascolano la terra;

• Sono nomadi;

• Consumano soprattutto 
prodotti animali (carni, 
latte e latticini);

• Sono poco legati alle 
stagioni;

• Non devono conservare il 
cibo;

Basi biologiche



Le società contadine:

• Collocano l’uomo al 
secondo livello della 
piramide trofica (erbivori);

• Permettono di mantenere 
molte persone per unità di 
superficie;

Le società pastorali:

• Collocano l’uomo al terzo 
livello della piramide 
trofica (carnivori);

• Permettono di mantenere 
poche persone per unità 
di superficie;

Basi ecologiche



Il ruolo degli animali è 
determinato all’essere:

• Cibo;

• Collaboratori per il cibo;

• Competitori per il cibo;

• Nemici dei competitori per il 
cibo;

Animali



Cibo Nelle società contadine:
• Gli animali più efficienti nel 

trasformare  i vegetali  coltivati,
i monogastrici:
– Avicoli;

– Conigli;

– Maiali;

Nelle società pastorali:
• Gli animali più efficienti nel 

trasformare i vegetali spontanei, 
i ruminanti e la selvaggina:
– Bovini;

– Ovini e caprini;

– Bufali;

– Selvaggina da pelo e da piuma

– Cinghiali – maiali bradi



Collaboratori 

per il cibo

Nelle società contadine:
• Gli animali che aiutano a 

lavorare la terra e a 
trasportare e lavorare i 
prodotti:
– Bue (vacca);

– Asino;

– Cavallo (da tiro)

Nelle società pastorali:
• Gli animali che aiutano a 

gestire la mandria e a 
catturare la selvaggina:
– Cavallo (da sella);

– Cane (da pastore e da caccia);

– Falco;



Competitori 

per il cibo

Nelle società contadine:

• Gli animali che consumano 

i vegetali nel campo o il 

cibo in casa - erbivori:

– Selvaggina;

– Ruminanti;

– Topo e ratto;

Nelle società pastorali:

• Gli animali che cacciano gli 

animali allevati - carnivori:

– Lupo;

– Orso;



Nemici dei 

Competitori 

per il cibo

Nelle società contadine:

Gli animali che tengono 

lontani i predatori del cibo:

– Gatti;

– Cani (da guardia);

Nelle società pastorali:

Gli animali che tengono 

lontani i predatori del cibo :

– Cani (molossoidi);



Tabù 

alimentari

I tabù alimentari sono di 

solito gli animali che 

collaborano:

• Nelle società agricole:

– Il bue, la vacca;

– Il gatto;

• Nelle società pastorali:

– Il cavallo;

– Il cane;

– (Il maiale);



Gastronomia Le preparazioni del cibo 

fondamentali sono:

• Nelle società pastorali:

– Crudo fresco;

– Sul fuoco (spiedo, griglia 

arrosto);

• Nelle società agricole:

– Crudo insaccato;

– In umido (bollito, brasato, 

spezzatino);

– In forno;



Can Francesco della Scala detto Cangrande I (1291-1329)



Cavalli

Pastori Contadini

Cibo No Animali di scarto

Lavoro Importante* Secondario

Competitore No No

Difesa del cibo No No

Tabù A volte No

Cottura - Insaccato

Sfilacci

Al forno

* Bovari, butteri, cow boy



Giotto, Natività (1303-6) 
Cappella degli Scrovegni , Padova



Asini
Pastori Contadini

Cibo No Animali di scarto

Lavoro Importante* Importante

Competitore No No

Difesa del cibo No No

Tabù No No

Cottura - Insaccato

Spezzatino

* Greggi di pecore e capre





Bovini
Pastori Contadini

Cibo Importante Animali di scarto

Lavoro No Importante

Competitore No No

Difesa del cibo No No

Tabù No A volte

Cottura Crudo

Spiedo - Griglia

Arrosto

Bollito

In umido

Al forno



De verveceDe agno



Giotto, Natività (1303-6) 
Cappella degli Scrovegni , Padova



Ovini
Pastori Contadini

Cibo Importante No

Lavoro No No

Competitore No Si*

Difesa del cibo No No

Tabù No No

Cottura Spiedo

Arrosto

In umido

* Pecore e capre transumanti



De capra De hirco



Caprini
Pastori Contadini

Cibo Importante* Secondario

Lavoro No No

Competitore No Si**

Difesa del cibo No No

Tabù No No

Cottura Arrosto Al forno

* Amienti aridi    **Capre selvatiche



De apro



Maiali
Pastori Contadini

Cibo Secondario* Importante

Lavoro No No

Competitore Si Si*

Difesa del cibo No No

Tabù A volte No

Cottura Porchetta

Affumicato

Insaccato

Salato

Colato

* Cinghiali e maiali da allevamento brado nel bosco



De ansere De pavone De anatibus



De columba et accipitre Item de columba



Federico II, "De arte venandi cum avibus" 
("sull'arte di cacciare con gli uccelli")

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/De_Arte_Venandi_com_Avibus.jpg


Avicoli
Pastori Contadini

Cibo Secondario* Importante

Lavoro No No

Competitore No Si*

Difesa del cibo No No

Tabù No No

Cottura Spiedo

Arrosto

Bollito

In umido

Al forno

* Selvaggina da piuma





Conigli
Pastori Contadini

Cibo Secondario* Importante

Lavoro No No

Competitore No Si*

Difesa del cibo No No

Tabù A volte No

Cottura Spiedo

Arrosto

In umido

* Lepre



Iterum de natura canumDe natura canum



Cani
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro Da pastore e da 

caccia

No

Competitore No No

Difesa del cibo Molossoidi Da guardia

Tabù Si Si

Cottura - -



De musione

Musio appellatus
quod muribus infestus
sit. 
Hunc vulgus catum
a captura vocant.



Gatti
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro No No

Competitore No No

Difesa del cibo No Si

Tabù Si Si

Cottura - -



Item de accipitre



Augustale di Federico II, 1231 circa

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0a/Augustale.jpg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:Augustale.jpg


Falchi
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro Si No

Competitore No Si

Difesa del cibo No No

Tabù Si Si

Cottura - -



De lupe



Lupo
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro No No

Competitore Si No

Difesa del cibo No No

Tabù - -

Cottura - -



De vulpe



Volpe
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro No No

Competitore No Si

Difesa del cibo No No

Tabù - -

Cottura - -



De muribus



Topo - Ratto
Pastori Contadini

Cibo No No

Lavoro No No

Competitore No Si

Difesa del cibo No No

Tabù - -

Cottura - -



Giotto (1267-1337), Natività (1303-6) Cappella degli Scrovegni , Padova



Giotto Giudizio universale 
Cappella degli Scrovegni - Padova


