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Quale specializzazione 

alimentare per l’uomo?

� Erba, foglie?

� Semi, frutti secchi?

� Bulbi, tuberi e radici?� Bulbi, tuberi e radici?

� Insetti, invertebrati?

� Animali superiori?



Quale specializzazione 

ambientale per l’uomo?

� Praterie?

� Tundre?

� Foreste?� Foreste?

� Montagne?

� Terreno?

� Acqua?



� Scarsa velocità

� Scarsa forza

� Scarsa resistenza

Quali caratteristiche 

dell’uomo?

� Scarsa resistenza

� Scarso isolamento termico

� Scarso “armamento”

� Scarsa efficienza riproduttiva

� Scarsa specializzazione alimentare

� Scarsa specializzazione ambientale



Quali caratteristiche 

dell’uomo?
� Flessibilità alimentare (onnivoro)

� Adattabilità ambientale

� Longevità

� Intelligenza 

� Comunicazione efficiente

� Capacità di tramandare esperienze

� Capacità di elaborare idee, concetti, teorie



Cos’è l’uomo d’oggi?

� Erbivoro – erbivoro: insalata, crauti, erbe cotte, finocchi

� Erbivoro – frugivoro: macedonia, cavolfiore, peperonata, 

� Erbivoro – granivoro: pane, pasta, riso, fagioli, corn flakes

� Erbivoro – roditore: gnocchi, carote, asparagi, cipolle, vodka

� Carnivoro di 1° ordine: prosciutto, pollo, uova, lumache

� Carnivoro  di 2° ordine: trota, uccelletti, fiorentina,latte 

� Carnivoro di n° ordine: vitello, alici, scampi, calamari

� Onnivoro: pizza napoletana!



Tutti gli uomini sono onnivori?
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Tutti gli uomini sono onnivori?



Perché nessuna società è 

vegana?

� Proteine vegetali di minor VB (lys, tryp)

� Carenza di calcio

� Biodisponibilità ferro e altri oligoelementi� Biodisponibilità ferro e altri oligoelementi

� Vitamine D non presenti

� Vitamina B12 solo nei prodotti animali

� CLA solo nel latte e carne di ruminanti



Cos’è la paleo-dieta?

� Carne

� Pesce

� No cereali

� No legumi� Pesce

� Verdure

� Frutta

� Radici

� Noci

� No legumi

� No latticini

� No olii

� No zucchero

� No sale



Cosa si mangiava nel 

paleolitico?

� Carne

� Pesce

� Molluschi 

� Carnivori?

� Erbivori?
� Molluschi 

� Verdure

� Frutta

� Radici

� Noci

� Insetti 

� Erbivori?

� Equilibrati?

� Da zona a zona?

� Cacciatori a nord

� Raccoglitori a sud



Quale rapporto tra uomo e cibo?

-- AgricoltoreAgricoltore CacciatoreCacciatore--pastorepastore
Quando mangiareQuando mangiare un po’ tutti i giorniun po’ tutti i giorni quando ce n’èquando ce n’è

Quanto mangiare Quanto mangiare il minimoil minimo il massimoil massimo

Virtù Virtù parsimoniaparsimonia abbondanzaabbondanza

Virtù fisicaVirtù fisica resistenzaresistenza forzaforza

Virtù intellettualeVirtù intellettuale saggezzasaggezza coraggiocoraggioVirtù intellettualeVirtù intellettuale saggezzasaggezza coraggiocoraggio

Concetto di bellezzaConcetto di bellezza magromagro grassograsso

Alimento mitoAlimento mito pane (riso)pane (riso) carnecarne

Bevanda mitoBevanda mito lattelatte lattelatte

Bevanda alcolicaBevanda alcolica vinovino birrabirra

CotturaCottura acquaacqua fuocofuoco

StrumentoStrumento pentolapentola spiedospiedo

Alimenti baseAlimenti base vegetalivegetali animalianimali

EnergiaEnergia amidoamido grassograsso

ProteinaProteina legumilegumi carnecarne-- latticinilatticini

FibraFibra tantatanta pocapoca



Quale rapporto tra uomo e spazio?

-- AgricoltoreAgricoltore CacciatoreCacciatore--pastorepastore

Spazio idealeSpazio ideale terreno alluvionaleterreno alluvionale prati verdiprati verdi

ConfiniConfini ristretti, difendibiliristretti, difendibili aperti, liberiaperti, liberiConfiniConfini ristretti, difendibiliristretti, difendibili aperti, liberiaperti, liberi

Terra ugualeTerra uguale vitavita morte?morte?

Rapporto giuridicoRapporto giuridico proprietà privataproprietà privata collettivacollettiva

IdentificazioneIdentificazione antenatiantenati nessunanessuna

AcquaAcqua pioggia, irrigazionepioggia, irrigazione punto di abbeveratapunto di abbeverata

MobilitàMobilità stanzialestanziale nomadenomade

Rapporto con l’ambienteRapporto con l’ambiente antropizzazioneantropizzazione salvaguardiasalvaguardia



Quale rapporto tra uomo e tempo?

--

StagionalitàStagionalità

AgricoltoreAgricoltore

importantissimaimportantissima

CacciatoreCacciatore--pastorepastore

importanteimportanteStagionalitàStagionalità

Produzione alimentiProduzione alimenti

Brutta stagioneBrutta stagione

Problema ambientaleProblema ambientale

Problema alimentareProblema alimentare

Conservazione del ciboConservazione del cibo

Alimenti consumatiAlimenti consumati

CicliCicli

importantissimaimportantissima

stagionalestagionale

invernoinverno

freddofreddo

perdita raccoltiperdita raccolti

magazzinimagazzini

stagionalistagionali

lunari?lunari?

importanteimportante

continuacontinua

inverno/estateinverno/estate

siccitàsiccità

“vacche magre”“vacche magre”

viventevivente

costanticostanti

solari?solari?



Quale rapporto tra uomo e altri uomini?

-- AgricoltoreAgricoltore CacciatoreCacciatore--pastorepastore
Necessità primaNecessità prima difesadifesa mobilitàmobilità

Densità di popolazioneDensità di popolazione altaalta bassabassa

ResidenzaResidenza stanzialestanziale nomadenomade

ResidenzaResidenza casacasa tendatenda

DifesaDifesa sito, fortificazionisito, fortificazioni fuga, attaccofuga, attacco

AggregazioniAggregazioni grandigrandi piccolepiccole

Specializzazione professionaleSpecializzazione professionale sisi nonoSpecializzazione professionaleSpecializzazione professionale sisi nono

DifesaDifesa soldati professionistisoldati professionisti uominiuomini

ProprietàProprietà privataprivata comunecomune

CasteCaste sisi nono

ComandoComando monarchia ereditariamonarchia ereditaria capotribùcapotribù

Classificazione socialeClassificazione sociale censocenso forza, coraggioforza, coraggio

LeggiLeggi scrittescritte oraliorali

RisparmioRisparmio sisi nono

MutualitàMutualità si/nosi/no sisi

TestimonianzeTestimonianze scrittescritte oraliorali

Organizzazione famigliareOrganizzazione famigliare matriarcalematriarcale patriarcalepatriarcale



Quale rapporto tra uomo e il sacro?

-- AgricoltoreAgricoltore CacciatoreCacciatore--pastorepastore

Quanti deiQuanti dei politeistipoliteisti monoteistimonoteisti

EntitàEntità forze della naturaforze della natura entità astrattaentità astrattaEntitàEntità forze della naturaforze della natura entità astrattaentità astratta

RitiRiti propiziatori/scaramanticipropiziatori/scaramantici iniziazioneiniziazione

MorteMorte inumazione/terrainumazione/terra cremazione/fuococremazione/fuoco

Animali sacriAnimali sacri vacche buoivacche buoi (cavallo)(cavallo)

Tabù alimentariTabù alimentari vacchevacche maialemaiale

Riti alimentariRiti alimentari raccoltaraccolta macellazionemacellazione


